
МЕНЮ 

31.03.2022 

7-10 лет Ккал 11-14 лет Ккал 15-18 лет Ккал 

Наименования блюда Выход В ы ход Выход 

Т е фтели говяжьи с соу сом 70/ 30 80/30 90/30 

Гарнир : картофел ь ное пюре 100 81,7 120 107 130 123 

Кисель п лодово - ягодный 200 93 200 93 200 93 

Бу т ер б р о д с м асло м и сы р о м 20/5/3 87 37771 103 35/5/3 134 

Заве ду ю щая столовой ()/ Е.М. Петрова 



МЕНЮ 

01.04.2022 

7-10 ле т Ккал 1]-14 лет 

Наименования блюда Выход Выход 

К урица тушенная с соусом 70/30 285 80/30 

Га рн и р: г р ечка 100 92 130 

Хлеб пшеничный; ржаной 20 49 35 

Компот из сухоф рукто в 200 55,6 200 

З аведующ а я сто л овой Е.М . Петрова 

Б ДАЮ 

к,,ал 15-18 лет 

Выхо д 

314 90/30 

120 150 

85 40 

55,6 200 

КГУ 

аева 

К1~а л 

342 

138 

97 

55,6 
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МЕ НЮ 

05.04.2022 

[ 
7-10 .l CI Кка . , 11-14 .1ет KJ.:a.1 15-18 . \СТ Ккал 

На11ш!11ов,ш1ш б.1ю , щ Выхо ,__ ( Выхо.1 ВыА О.J. 

Рассольник с мясом кур 11 ц ы 200/20 107,8 230/20 124 250/20 135 

Хл~б пшен~1чны i ;; ржано й 20 49 35 85 40 97 

Номпот из сухоф р укт о в 200 55,6 200 55,6 200 55,6 

Ватрушка с творого м 60 149 60 149 60 149 

{авс , 1:- l()Щ:ЗЯ L'H),IOIIOii у/ 1 .,\! . lk 1 r o вa 



МЕ Н Ю 

06.04.2022 

7-10 л е т Ккал 11 -14 ле т Кка л 

Наименования блюд а Вых о д Вы х о д 

Плов и з м яса говяди ны 170 425 200 500 

Чай сладкий с лимо н ом 200 28 200 28 

Фрукт 100 52 100 52 

Хлеб пшенич ны й , ржано й 20 49 35 85 

Заведую щая столовой Е. М . Петрова 

15-18 лет 

Вы ход 

230 

200 

100 

40 

ЖДАЮ 

м 

рКГУ 

м б аева 

Кка л 

575 

28 

52 

97 



МЕНЮ 

07.04.2022 

7-10 л ет Ккал 11-14 лет 

Наимен о вани я бл ю да Выхо д В ы ход 

Рыба ду х ов а я (ми нт ай) с 

соу с о м 70/30 63 80/ 30 

Г а рн и р: к а рт о фел ь но е п ю ре 100 81,7 130 

С ал ат ос енн и й (морковь, сыр) 

на рас т и тельно м м асл е 60 60,4 70 

К и сель пло дово-ягодны й 200 93 200 

Х леб п ш е н и чны й; ржаной 20 49 35 

Зав е д ую щая сто л овой Е.М . П ет р о ва 

Кка л 15-18 ле т 

Выход 

71 100/30 

107 150 

71 80 

93 200 

85 40 

ЖДАЮ 

м 

: рКГУ 

' 

мбаева 

Кка л 

86 

123 

81 

93 

97 



МЕНЮ 

08.04.2022 

7-10 лет Ккал 11-14 лет Ккал 

Наименования блюда Выход Вых о д 

С у п л апша с мяс о м курицы 200/20 170 230/ 20 196 

Хлеб пшеничный;ржаной 20 49 35 85 

Суз б еше 60 72 60 72 

Ч ай че рный сл адкий 200 13,5 200 13,5 

З аведую ща я с толово й Е. М . Петрова 

15-18 лет 

Выход 

250/ 20 

40 

60 

200 

Ж Д АЮ 

м 

рКГ У 

мбаев а 

Кка л 

213 

97 

72 

13,5 



МЕНЮ 

11.04.2022 

7-lОлет Ккал 11-14 лет Ккал 15-18 лет Ккал 

Наи м енования блюда В ы ход Вы х о д В ы х о д 

Гуляш из мя са к ур и цы 80/30 67 90/30 75 100/30 83,1 

Га р нир : м а ка рон ы 100 112 120 135 130 146 

Х л еб пшеничный ; ржаной 20 49 35 85 40 97 

Какао с молоком и саха р ом 200 213 200 213 200 213 

Заведу ющая с толо в о й Е.М . П ет р ова 



МЕНЮ 

12.04.2022 

7-10 лет Ккал 11-14 лет Ккал 15-18 лет Ккал 

Наименования блюда Выход Выход Выход 

Вареники с картошкой со 

сливочным маслом 150/5 345 200/5 405,2 200/5 466 

Бутерброд с маслом и сыром 20/5/3 87 37771 103 35/5/3 134 

Чай черный сладкий 200 13,5 200 13,5 200 13,5 

Заведующая столовой ~ Е.М . Петрова 
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МЕНЮ 

13.04.2022 

7-10 лет Ккал 11-14 лет Ккал 15-18 лет Ккал 

Наименования блюда Выход Выход Выход 

Суп "Харчо" из мяса курицы 200/20 110 230/20 125 250/20 135 

Хлеб пшеничный ; ржаной 20 49 35 85 40 97 

Сузбеше 60 72 60 72 60 72 

Сок (фруктовый) 200 92 200 92 200 92 

Заведующая столовой Е. М. Петрова 



МЕНЮ 

14.04.2022 

7-10 лет Ккал 11-14 лет Ккал 

Наименования блюда Выход Выход 

Биточки рыбные с соусом 70/30 96,6 80/30 106,26 

Гарнир рис припущенный 100 163,6 130 197 

Салат свекольный на 

растительном масле (свекла, 

чеснок) 60 57 70 67 

Чай сладкий с лимоном 200 28 200 28 

Хлеб пшеничный; ржаной 20 49 35 85 

Заведующая столовой Е.М. Петрова 

. ,. . 

15-18 лет 

Выход 

100/30 

150 

80 

200 

40 

РЖДАЮ 

м 

· ор КГУ 

мбаева 

Ккал 

107 

213 

76 

28 

97 



МЕНЮ 

15.04.2022 

7-10 лет Ккал 11-14 лет Ккал 

Наименования блюда Выход Выход 

Жаркое из мяса говядины 200 235 230 271 

Хлеб пшеничный; ржаной 20 49 35 85 

Йогурт 100 212 100 212 

Заведующая столовой Е.М. Петрова 

· ЖДАЮ 
о 

f ~КГУ 
·1., 

· баева 
1 

15-18 лет Ккал 

Выход 

250 256 

40 97 

100 212 
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МЕНЮ 

16.07'.2022 

7-10 лет Ккал 11-14 лет Ккал 15-18 лет Ккал 

Наименования блюда Выход Выход Выход 

Борщ на к/6 (капуста , свекла, 
200 114,8 230 132 250 144 

картофель , лук, морковь) 

20 49 35 85 40 97 

Хлеб пшеничный;ржаной 

60 161 60 161 60 161 

Расстягай с мясом 

200 13,5 200 13,5 200 13,5 

Чай черный сладкий 

Заве ду ющая столовой Е.М . Петрова 



МЕНЮ 

17.04.2022 

7-10 лет Ккал 11-14 лет Ккал 15-18 лет Ккал 

Наименования блюда Выход Выход Выход 

170 295 200 346 230 398 

Плов из мяса курицы 

20 49 35 85 40 97 

Хлеб пшеничный; ржаной 

200 93 200 93 200 93 

Кисе л ь 

100 52 100 52 100 52 

Фру к т 

Заведующая столовой Е . М . П етрова 



ДА Ю 

КГ У 

МЕНЮ 

18.04.2022 

7-10 лет Ккал 11-14 лет Ккал 15-18 лет Ккал 

Наименования блюда Выход Выход Выход 

Пельмени из мяса говядины с 
200 584 230 672 250 730 

бульоном 

20 49 35 85 40 97 

Хлеб пшеничный; ржаной 

200 19 200 19 200 19 

Чай с молоком 

Мед 10 33 10 33 10 33 

Заведующая столовой Е.М. Петрова 



д у 

МЕНЮ 

19.04.2022 

7-10 лет Ккал 11-14 лет Ккал 15-18 лет Ккал 

Наименования блюда Выход Выход Выход 

Кот лета говяжья духовая с 
70/30 181,1 80/30 200 90/30 218 

соусом 

100 81,7 120 107 130 123 

Гарнир: картофельное перю 

Салат из свежих овощей на 

растительном масле (капуста, 60 31 70 36 80 41 

морковь) 

200 55,6 200 55,6 200 55,6 

Компот из сухофруктов 

20 49 35 85 40 97 

Хлеб пшеничный;ржаной 

Заведующая столовой Е.М. Петрова 



Б АЮ 

д · гу 

ева 

МЕНЮ 

20.04.2022 

7-10 лет Ккал 11 -14 лет Ккал 15-18 лет Ккал 

Наимено в ания блюда Выход Выход Выход 

Бор щ на к/6 (к а пуста, свекл а , 200 114,8 230 132 250 144 

к ар тофел ь , лук, морковь) 

20 49 35 85 40 97 

Хлеб пшеничный ; ржаной 

60 161 60 161 60 161 

Расстягай с мясом 

200 13,5 200 13,5 200 13,5 

Чай черный слад к и й 

З а в едую щая ст о л ов ой Е . М. П ет р о в а 
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баева 

МЕНЮ 

21.04.2022 

7-10 лет Ккал 11-14 лет Ккал 15-18 лет Ккал 

Наименования блюда Выход Выход Выход 

170 295 200 346 230 398 

Плов из мяса курицы 

20 49 35 85 40 97 

Хлеб пшеничный; ржаной 

200 93 200 93 200 93 

К исел ь 

100 52 100 52 100 52 

Фрукт 

Заведующая столовой Е . М. Петрова 
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МЕНЮ 

22.04.2022 

7-10 лет Ккал 11-14 лет Ккал 15-18 лет Ккал 

Наименования блюда Выход Выход Выход 

200/20 98 230/20 112 250/20 121 

Рассольник с мясом говядины 

60 72 60 72 60 72 

Сузбеше 

200 161 200 161 200 161 

Чай черный сладкий 

20 49 35 85 40 97 

Хлеб пшеничный; ржаной 

Заведующая столовой Е.М . Петрова 



7-10 лет 

Наименования блюда Выход 

Сосиска говяжья духовая с 

соусом 80/30 

Гарнир: макароны 100 

Хлеб пшеничный; ржаной 20 

Питьевой йогурт 100 

Завед у ющая столовой 

д 

МЕНЮ 

25.04.2022 

Ккал 11-14 лет Ккал 

Выход 

172 90/30 180 

112 130 135 

49 35 85 

212 100 212 

Е.М. Петрова 

15-18 лет 

Выход 

100/30 

150 

40 

100 

· 1 А Ю 
/ . 

}{ ГУ 

_-/ 
ба ева 

Ккал 

203 

146 

97 

212 



МЕНЮ 

26.04.2022 

7-10 ле т Кка л 11-14 л ет Кка л 15-18 л ет Кка л 

Наименования б л ю д а Вы х о д Вы х о д Вы х о д 

Щи с мясом говядины 

(капуста , картофель , лук , 

морковь) 200/20 98 230/20 112 250/20 121 

Хлеб пшеничный ; ржаной 20 49 35 85 40 97 

Ватрушка с творогом 60 149 60 149 60 149 

Чай черный сладкий 200 13,5 200 13,5 200 13,5 

Заведующая столовой Е.М. Петрова 



МЕНЮ 

27.04.2022 

7-10 лет Ккал 11-14 лет Ккал 

Наименования блюда Выход Выход 

Жаркое из мяса курицы 200 178,8 230 206 

Салат морковный с чесноком 

на растительном масле 60 91 70 106 

Хлеб пшеничный;ржаной 20 49 35 85 

Чай с молоком 200 19 200 19 

Мед 10 33 10 33 

Заведующая столовой ~ Е.М. Петрова 

15-18 лет 

Выход 

250 

80 

40 

200 

10 

ДАЮ 

КГУ 

аева 

Ккал 

224 

121 

97 

19 

33 



7-10 лет 

Наименования б л юда Вы х о д 

Тефтели говяжьи с соусом 70/30 

Гарнир: картофельное пюре 100 

Кисель плодово-ягодный 200 

Бутерброд с маслом и сыром 20/5/3 

Заведующая сто л овой 

МЕНЮ 

28.04.2022 

К к а л 11-14 ле т Ккал 

Вы х о д 

80/30 

81,7 120 107 

93 200 93 

87 37771 103 

Е . М . Петрова 

15-18 лет 

Вы х о д 

90/30 

130 

200 

35/5/3 

АЮ 

ГУ 

в а 

Ккал 

123 

93 

134 



МЕНЮ 

29.04.2022 

7-10 лет Ккал 11-14 лет Ккал 

Наименования блюда Выход Выход 

Курица тушенная с соусом 70/30 285 80/30 314 

Гарнир: гречка 100 92 130 120 

Хлеб пшеничный; ржаной 20 49 35 85 

Компот из сухофруктов 200 55,6 200 55,6 

Заведующая столовой 
Е.М. Петрова 

15-18 лет 

Выход 

90/30 

150 

40 

200 

А Ю 

ГУ 

аева 

Ккал 

342 

138 

97 

55,6 


